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® stam pe marginea scaunului
e spatele este drept

e cu pumnul strans atingem capacul pianului si reglam
distanta scaunului

— e cu mana deasupra claviaturii verificam pozitia bratului
si aranjam inaltimea scaunului

spatele drept !

AN

e cu pumnul strans al mainii drepte deschidem foarte incet
degetele gandindu-ne la aripioarele unui fluture sau la
petalele unei flori

® incercam si cu mana stanga

e repetam cu ambele maini transformand micul exercitiu
intr-o incalzire pentru inceputul orelor

:(gféfn
B

-k




GMMO Tot deasupra clapelor unim degetul mare cu degetul 2 si admiram cerculetul E

® Facem acelasi lucru cu degetele 3, 4, 5.

e Repetam exercitiul cu mana stanga i
e Incercam concomitent cu ambele maini

e Agezam mana Tn cerculet pe diferite clape (albe si negre).

E* f‘ sz ! In picioare, lasam bratele pe langa corp, apoi ne imaginam ca trebuie sa ridicam cu ele o greutate

g foarte incet, le aducem la nivelul pieptului
(aterizarile)

le lasam apoi sa cada complet relaxate BT
repetam de cateva ori

putem lucra si separat miscarea

repetam exercitiul din pozitia sezand, aducand bratele deasupra claviaturii si Iasandu-le s& cada complet relaxate pe clape -

ajustam pozitia mainii —

clapele pianalui (alle) E

® impartim imaginar pianul in doua (Do1 - din fata nasului)

e cu mana dreapta, (degetele in cerculet) alegem perechea 1-2

e cantam cateva sunete pe clapele albe:
cantam sunete din ce in ce mai fnalte

e cantam incet, apoi tare

® cantam sunete scurte (arde clapa) si lungi
(p&na sonoritatea dispare)

T

e ne jucam in acelasi mod si cu méana stanga D
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clapele pianaluc (negre

e cu degetele in cerculet

alegem perechea 1 - 3
si procedam ca la exercitiul
de pe clapele albe

B

e deschidem o partitura si ii aratam copilului notele muzicale, care sunt literele sau cifrele cu care se scrie muzica
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= ca orice casuta, PORTATIVUL are nevoie de chei pentru a fi deschis:

céec’femmma&tés Wmﬁe,éwm

ii aratam cheile si ii cerem:

I

I

® ridica mana dreapta pentru @
® ridica mana stanga pentru 9:
® canta note subtiri cu mana dreapta

® canta note groase cu mana stanga

4

® cantam cu mana dreapta in cerculef gama Do in urcare, denumind notele e

® cantam cu mana stanga in cerculet gama Do in coborare, denumind notele

® cu mainile in cerculef creem: sunete calde (piano)
sunete tari  (forte) g
sunete scurte (staccato) e
sunete lungi (pana se stinge sunetul)

e cu mana in cerculet canta grupul de 2 clape negre
e cu mana in cerculet canta grupul de 3 clape negre

e cu ochii inchigi recunoaste ce note canta profesorul: scurte, lungi, acute, grave (deschide ochii pentru confirmare)
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e gaseste mana si degetul corect

3
2 . 2 234 s 2

5 5 5 5 o

mana dreaptda | | mana dreapta I:l mana dreapta |:| mana dreapta I:l mana dreapta D

manastangd | | manastangd | | mana stanga

mana stanga

E mana stanga

e cerem apoi copilului sa ne arate pe mainile lui: (de exemplu, degetul 2 de la méana dreapta etc.)

e cu degetele in cerculetf cantam gama in urcare si in coborare numind fiecare nota
e schimbam mainile si perechile de degete
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méana dreapta |:|
méana stanga E
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